Domenica 29 Gennaio
Stage Nazionale

Ore 09.30 iscrizione stage

Ore 10.00 inizio stage di KO BUDO Maestro Angeli

Lo stage avra come tema il “ BO ”, maneggio, applicazioni, kata

Ore 12.30 termine stage consegna diplomi di partecipazione

Ore 14.30 Iscrizioni stage pomeriggio

Ore 15.00 inizio sala tatami stage di Yamato Yoshin Ryu Soke Silvestri
Ore 15.00 inizio sala Parquet stage Krav Maga Maestro Pantosti

Ore 18.00 termine stage consegna diplomi di partecipazione
Contributo per la partecipazione:

Solo mattina € 10.00

Solo pomeriggio € 15.00

Mattina e pomeriggio € 20.00

E’ consigliata la prenotazione.

Lo stage si svolgera presso I’A.S.D. GYM & CO via Roma 49 Pieve a Nievole 51018 ( PT)

Tel . 0572773318 Cell. Angeli 3200353393



